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Mangu nimi: voidujooks kahe kodu vahel
Mangu tlup: individuaalne voistlusmang
Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 5.eluaastast
Mangijate arv: minimaalselt 5

Lilkumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooksumang

Koht: voimla, staadion, maastik vms
Vajalikud vahendid:

Mangu reeglid: Opilased on rivistatud (hele joonele, mis on neile kodu A.
Opetaja marguande peale hakkavad dpilased jooksma 30-100 meetri (vastavalt
voimalustele ja vanusele) kaugusel oleva koduni B ja jalle tagasi koduni A.
Seejarel kutsub Opetaja viimase Opilase mangust valja. Teised jooksevad
peatumata Kkiirelt uuesti kaugemal asuvale kodujoonele. Kui joutakse uuesti
alguspunkti, kutsutakse taas viimane Opilane mangust vdlja. Mang kestab
niikaua, kuni selgub viimane opilane.

Ohutus: Jadlgida, et Opilased ei porkaks kokku!

Variandid: 1. Opilased jooksevad kodust A koduni B ja tagasi koju A ja jaavad
seisma. Opetaja kutsub 1 dpilase (kui on palju lapsi v8ib kutsuda ka 1- 3 viimast
last) mangust valja. Siis rivistutakse jalle joonele ja mang jatkub uuesti: jooks
koduni B ja tagasi koju A. Jalle kutsutakse viimased vadlja ja eelmise mangu
viimased saavad uuesti mangu tagasi. Voitja/voitjad on I0puks need, kes ei
pidanud Uhtegi korda mangust valja tulema.

2. Kogu liikumine toimub ringi peal. Opilased hakkavad staadionil jooksma. Iga
100/200 meetri jarel kutsub Opetaja viimase (viimased) Opilase(d) voistlusest
korvale.
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